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HALADASI NAPLO

Foglalkozas

, , Jelen van | Hiany- o
o | . Modul/Tantargy megnevezése, tartalma X @ ren | Aldirds
Hét | Datum| Ora (f6) zik (f6
11487-12 Szolgaltatast megalapozé anatomiai,
szakmai- és anyagismeretek
540 Szakmai alapozé gyakorlat
68 Alapsmink 1.
Divattorténeti ismeret alkalmazésa a szolgaltatds soran. Arctipusok: kerek,

3 ovalis, hosszukas, szogletes, sziv stb. Az arc berendezései: szemek allasa,
fllek allasa, nagysaga, orr alakja, nagysaga, homlok magassaga, szélessége,
alalakja, arc szélessége, a szaj nagysaga, aranyok stb.

8 |Informacidkérés, diagnosztizélas, arcdiagnosztizalas.

3 A szemoldok stilusai koroknak, divatnak megfelel6en.A szemoldok ives fajtai,
rajzolasa, szemoldok ceruzaval.

8 B&r el6készitése sminkkészitéshez, a kend&zés alaplépései, eszkozei,
anyagai.El6készités lépései.

8 |A helyes eszk6z6k és anyagok kivalasztésa.

3 A kenddzése anyagai: alapozék fajtdi, puderek fajtai, jelentéségiik. Ezek
felhasznalasanak helyes sorrendje, technikaja.

8 |A szinpaletta, csillamok, stb. helyes felhasznalasa.

8 |Nappali smink készitése.

4 |Nappali smink készitése.

68 Alapsmink 2.

8 A szinek jelentdsége sminkelésnél: elsédleges, masodlagos mellékszinek
alkalmazasa. Evszakok szerinti vendégtipusok.

8 |Hideg és meleg szinek fontossaga, ezeknek a keverésének helyes aranya.

8 |Sotét és vildgos tonusok, fényes és matt szinek optikaihatasdnak alkalmazasa.

8 |Alapozdk és korrektorok hasznalata az arc hibdinak korrigalasaban.

3 A szemek allasa, formdjanak lehetbségei. A szdj formajanak lehetGségei.Szem
és szaj kiemelésének szabdlyai.

8 [Szemolddkforma korrigaldsa smink technikai eszkdzokkel.

3 A pirositsé felhelyezésének szabalyai. A munkafolyamatok részleteinek kilon-
kulon gyakorlasa.

3 A munkafolyamatok részleteinek kiilon-kiilon gyakorldsa.

A munkafolyamatok komplex gyakoroltatésa.

4 |A munkafolyamatok komplex gyakoroltatasa.




HALADASI NAPLO

Foglalkozas

, , Jelen van | Hiany- o
N ) Modul/Tantargy megnevezése, tartalma X @ rea | Aldiras
Hét | Datum| Ora (f6) zik (f6

78 Alap masszazs technikak 1.

8 A masszirozas indikacioi, kontraindikacioi. A masszazs jelent&sége életkorok,
nemek szerint.

8 |A masszazs helye, kornyezetének kialakitasa.

8 |Maszzazs alaptechnikak elsajatitasa: helyes kar és kéztartas.

8 |Masszazs |épései: simitas, nyomas, az ujjak cslsztatdsa, stb.

8 |A fejmasszéazs anyagai: hajszeszek, olajok, apold balzsamok.

3 Nyakon, véllon alkalmazott masszdzs készitményei: izomlazitd krémek,
balzsamok, olajok.

3 Masszirozas végzése nyakon, vallon, fejen és hajas fejb6ron szarazon és
vizesen.

3 Masszirozas végzése nyakon, vallon, fejen és hajas fejb6ron szarazon és
vizesen.
A hajas fejb6r anatdmiai pontjainak pontos feltérképezése

8 |szemrevételezéssel és tapintassal. A koponya, a nyak és a vall elméleti
ismereteinek atlltetése a gyakorlatba.
A hajas fejb6r anatémiai pontjainak pontos feltérképezése

6 [szemrevételezéssel és tapintdssal. A koponya, a nyak és a vall elméleti
ismereteinek atlltetése a gyakorlatba.

68 Alap masszazs technikak 2.

8 |A masszézs kérilményeinek kialakitasa, biztositdsa a masszazs ideje alatt.

8 |A masszirozas iranyainak és erésségi fokanak a gyakoroltatésa.

8 |Afej, nyak, vall izmairdl elméletben tanultak gyakorlatban valé alkalmazésa.

8 |Afej masszirozasanak gyakorlasa kilénb6z6 nem(i és életkord vendégeken.

8 |Afej masszirozasanak gyakorlasa kilénb6z6 fejbér tipusd vendégeken.

8 |A nyak és a vall masszirozdsanak lehet6ségei.

8 |Kiilénbdz6 masszazstechnikdk alkalmazésa helyspecifikusan.

8 [Masszirozé anyagok hasznalata a célteriletnek megfelelGen.

4 |Hibdk felismerése, kijavitdsa.




HALADASI NAPLO

Foglalkozas

, , Jelen van | Hiany- o
o | . Modul/Tantargy megnevezése, tartalma X @ ren | Aldirds
Hét | Datum| Ora (f6) zik (f6

47 Hajfonasok

8 Hajfondsi motivumok készitése. Hajfonas technikak: parasztfonas,
parkettafonas.

3 Kulonleges hajfondsok, csalafinta fonas, kaldcsfonas, keretfonas, kalaszfonas,
hippi fonas, szalagos fonds, afro fonds, gofri fonas, francia fonas.
Hajfondsok elkészitésének modjai: természetes hajbol, pothajbdl. Egy

8 |hajtincs fonas elkészitésnek technikaja. Hajtincs fonasi technikajanak
gyakorlasa. Hajfonasok elkezdésének lehet&ségei:
Oldalt vélasztéknal, nyakbol felfelé ivel6knek, két oldalrdl inditott hajfonas

8 |stb. Hajfondshoz hasznalhat6 segédeszkdzok: bontéfésik, stilfésd, sz6rkefék,
hajsimitovas.
Hajfondshoz hasznalandé anyagok: hajgumi, hajlakk, hajfény, zselé,

8 |hajformazé krém, haj olaj. Szines hajtincsekkel készitett fonasok. P6t
hajtincsek alkalmazasa kulonféle fondsokhoz.
Hajfonasok alkalmazasanak lehetGségei a kiilonb6z6 hajviseleti formakhoz.

7 |Hajfonasok diszitésének eszkozei: viragok, tollak, gyongyok, szines gumik.
Felhasznaldsi terilet eskiivéi frizurak elkészitéséhez.

a7 Hajsodrasok

8 |Hajsodréasok tipusai.Hajsodrasok technikdjanak elsajatitasa.
Hajsodras elkészitésének lehet&sége: barmilyen tipusu természetes hajbdl, a

8 |legidedlisabb 10-15 cm2 s(irl dus hajbdl. Hajsodras vagy raszta frizura angol
elnevezése dreadlock.
Vendég felkészitése a hajsodras elkezdésére. Hajsodras elkészitéséhez

8 hasznalt eszk6zok: nagyon s(riifogu és lehetSleg fém vagy erés mianyaghol
készult fésd, kisméret( hajgumi, kisméretl hajcsatok, vékony kb. 0,75-6s
horgoldtd.

3 Hajsodrashoz hasznalandé anyagok: Wax, olcsé minimalis 6sszetevéket
tartalmazdé fodraszsamponok pl. Wu2.

8 |Hajsodras diszit6 elemei: gyongyok, szines gumik, szines fonalak.

7 |Hajsodras alkalmazasi lehet&ségei: hordhaté utcai viselet.

47 Hajszovések

8 |Hajszovés elméletének ismertetése.Hajszovés technikdjanak bemutatasa.

3 Hajszovés technikdjanak gyakorldsa a kézligyesség és kreativitas fejlesztése.
HajszOvés készitésének lehetGségei: 3-4 tincs vagy tobb tincs.
Hajszovés készithet6 természetes hajbdl és péthajbdl, természetes hajhoz

8 |pdttincs hozzdadaséval. A mivelet elkészitéséhez hasznalhatd eszk6zok:
féstik, kefék, stilfés(, hajsimitd vas, hajgumi.

3 Hajszovéshez haszndlhaté anyagok: zselé, wax, hajlakk, hajfény, hajfény
krém. Hajszovés diszitése: szines pdthaj, gyongy, szines diszitd ékkovek.

3 HajszOvés készithet6 egész fejen, és elképzelés szerint a fej kilonb6z6
teriletein.

7 Hajszovés készithet§ alkalmi frizuranak, frizura kiegészitésnek, diszitésnek,

verseny frizurak diszitése.
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Foglalkozas

, , Jelen van | Hiany- o
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117 Alapkozmetikumok készitése
8 A laboratériumi munkavégzés alapszabdlyai. EIGvigyazatossagi rendszabalyok
ismerete.
8 |Kozmetikumok recepturdjanak elemzése.
Oldatokat készitése, az oldatkészitéshez sziikséges szamitasok el6készitése.
8 |Folyékony kozmetikumok, emulzidk készitése.
A felhasznalando anyagok beszerzése.
3 Olajok, zsirok vizsgélata /gyapjuzsir, méhviasz/Kozmetikumok recepturajanak
elemzése.
8 [Tejkrém készitése.
8 |Zselékrém elGallitasa /celluldz vizsgalata/.
8 |Afehérjék vizsgalata /keratin/Enzimek viselkedésének a vizsgalata /pepszin/.
8 |A kamfor és a menthol tulajdonsagai, fert6tlenits arcszesz eléallitasa.
8 |Rézdkeverék, 6sszehlzé paszta készitése.
8 |Hatdanyagok kivalasztasa bértipusnak, krémnek megfeleléen.
8 |A krémek, oldatok tartdsitasa, szinezése, illatositdsa természetes anyagokkal.
8 |Feladatmegoldasok (higitas- tdéményités).
8 Természetes peeling készitése pl. oliva olaj, tengeri s6, magok 6rleményeinek
segitségével.
8 Természetes peeling készitése pl. oliva olaj, tengeri s6, magok 6rleményeinek
segitségével.
5 |Akészitett kozmetikumok megfeleld tarolasa.
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10250-12 Kézapolas
144 Kézapolé szakmai ismeretek
a4 El6készités és kézapolas
3 Munka- és balesetvédelmi szabalyok, védéfelszerelés.Kézapoldshoz hasznalt
kéziszerszamok, gépek ismerete, szakszer(i hasznalata.
3 Vendégfogadas, bejelentkezés, tajékoztatds. Az objektiv tinetek
megallapitdsa latas és tapintds utjan.
3 Fert6tlenités, tisztitas (eszkoz, bér, helyiség, fellilet, textilidk).Kézapolashoz
szlikséges anyagok, segédanyagok ismerete.
ElSkészité mUiveletek. Az 4pold szakasz |épései. Elhalt hamsejtek eltdvolitasa
8 |(radir).
Nyugtato, frissité fiirdé alkalmazasa.
Paraffinos kézdpolas. SPA kezelés. A kéz masszirozasa. Bérdiszités
8 [(csillammal).
Tanacsadas otthoni kézapolasra.
4 |Vendégnyilvantartds, vendégkartya készitése, munkanaplé vezetése.
50 Manikdir 1.
8 |Atermészetes korom részei. A kormot korilvevs bér. Matrix. Koromlemez.
8 |Kérémsanc. Kérémhaz. Kéromagy.
8 |Holdacska (lunula). Cuticula. A matrix sérilése.
8 |Akdrém atlagos novése. A cuticula, szerepe.
8 A hatso koromredé szélén 1évé elszarusodott ham feladata. A korom gombas
megbetegedései a gyakorlatban.
8 |A manikdirt kizéro tényezék. A kérémdeformitdsok csoportjai.
2 [|Vele sziletett és szerzett kéromdeformitdsok.
50 Manikdir 2.
8 |A klasszikus manikdr eszkozei, anyagai.
8 A klasszikus manikir [épései.
3 Francia manik(r technoldgiajanak elsajatitasa. A francia manikdr eszkozei,
anyagai.
8 |A francia manikdir |épései. A sablon hasznalata a gyakorlatban.
8 |Japan manik(r technoldgiajanak elsajatitasa.
8 |Tanacsadas otthoni apolasra.
2 |Az otthoni apolas anyagi.
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Osszefiigg6 szakmai (nyari) gyakorlat
11487-12 Szolgaltatast megalapozé anatomiai,
szakmai- és anyagismeretek
125 Szakmai alapozé gyakorlat
15 Alapsmink 1.
8 |A helyes eszkozok és anyagok kivalasztasa. Nappali smink készitése.
7 |Nappali smink készitése.
15 Alapsmink 2.
3 A munkafolyamatok részleteinek kiilén-kiilon gyakorldsa. A munkafolyamatok
komplex gyakoroltatdsa.
7 |A munkafolyamatok komplex gyakoroltatasa.
17 Alap masszazs technikak 1.
8 Masszirozas végzése nyakon, véllon, fejen és hajas fejb6rén szdrazon és
vizesen.
8 Masszirozas végzése nyakon, véllon, fejen és hajas fejb6ron szarazon és
vizesen.
1 Masszirozas végzése nyakon, véllon, fejen és hajas fejb6ron szarazon és
vizesen.
18 Alap masszazs technikdk 2.
8 |Afej, nyak, vall izmairdl elméletben tanultak gyakorlatban val6 alkalmazasa.
8 |A fej masszirozasanak gyakorlasa kilonb6z6 nem( és életkord vendégeken.
2 |Anyak és a vall masszirozasanak lehet@ségei.
10 Hajfonasok
Hajfondsok alkalmazdsanak lehetGségei a kiilonboz6 hajviseleti
8 [formakhoz.Hajfonasok diszitésének eszkozei: viragok, tollak, gyongyok, szines
gumik. Felhasznalasi terilet esklvéi frizurak elkészitéséhez.
Hajfondsok alkalmazdsanak lehetdségei a kiilonboz8 hajviseleti
2 |formékhoz.Hajfonasok diszitésének eszkozei: viragok, tollak, gyongyok, szines

gumik. Felhaszndldsi terilet esklvéi frizurdk elkészitéséhez.
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10 Hajsodrasok
Hajsodras elkészitésének lehetdsége: barmilyen tipusu természetes hajbdl, a
8 |legidealisabb 10-15 cm2 s(ir(i dus hajbdl. Hajsodras vagy raszta frizura angol
elnevezése dreadlock.
2 |Hajsodras alkalmazasi lehet&ségei: hordhato utcai viselet.
10 Hajszovések
3 Hajszovés készithet§ alkalmi frizuranak, frizura kiegészitésnek, diszitésnek,
verseny frizurak diszitése.
2 Hajszovés készithet§ alkalmi frizuranak, frizura kiegészitésnek, diszitésnek,
verseny frizurak diszitése.
30 Alapkozmetikumok készitése
Oldatokat készitése, az oldatkészitéshez sziikséges szamitasok
8 |el6készitése.Folyékony kozmetikumok, emulzidk készitése.
A felhasznalando anyagok beszerzése.
3 Olajok, zsirok vizsgélata /gyapjuzsir, méhviasz/. Kozmetikumok
receptirajanak elemzése.
8 |Hatdanyagok kivalasztdsa bértipusnak, krémnek megfelelGen.
6 Természetes peeling készitése pl. oliva olaj, tengeri sé, magok &rleményeinek
segitségével.
10250-12 Kézapolas
35 Kézapolé szakmai ismeretek
10 ElGkészités és kézapolas
Paraffinos kézdpolas. SPA kezelés. A kéz masszirozasa. Bérdiszités
8 [(csillammal).
Tanacsadas otthoni kézadpolasra.
Paraffinos kézapolas. SPA kezelés. A kéz masszirozasa. Bérdiszités
2 |(csilldmmal).
Tanacsadas otthoni kézapolasra.
13 Manikdr 1.
8 |Atermészetes kdrom részei. A kérmot korilvevs bér. Matrix. Kdromlemez.
5 [Kéréomsanc. Koromhaz. Korémagy.
12 Manikdir 2.
8 |Japan manik(r technoldgiajanak elsajatitasa.
4 A klasszikus manik(r eszkozei, anyagai.




